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CONDITIONS QUANTITATIVES DE RECTIFIABILITE
PAR

HERVE PAJOT (¥)

RESUME. — Nous donnons une condition suffisante et quantitative de rectifiabilité
pour les sous-ensembles de R™ de d-mesure de Hausdorff finie grace & des versions L? de
la fonction 3 de Peter Jones. Pour cela, nous démontrons, dans un premier temps, que
cette condition est en fait nécessaire et suffisante pour les ensembles Ahlfors-réguliers
(de dimension d) de R™, puis nous traitons le cas général en établissant des théorémes
de recouvrement par des ensembles Ahlfors-réguliers.

ABSTRACT. — We give a sufficient and quantitative condition of rectifiability for
the subsets of R™ of finite d-dimensional Hausdorff measure using L9-versions of Peter
Jones’ B-functions. We first prove that this condition is necessary and sufficient for
the Ahlfors-regular sets (with dimension d) of R™, then the general case follows from
covering theorems by Ahlfors-regular sets.

1. Introduction

Gréace & la théorie de Littlewood-Paley, il est possible de relier la
régularité d’une fonction & certaines estimations L?. Un exemple simple
est le théoréme de Stein et Zygmund (voir [St] ou [StZ]) : une fonction f
de R dans R admet une dérivée en presque tout point d’un ensemble £ C R
si et seulement si en presque tout point z € E, on a

(1) flz+t)+ flx—t)—2f(z) =0(Jt]) si t—0
et

(2)

7 T < +00.

Plus récemment, il a été tenté, afin de traiter certains problémes
d’analyse harmonique, de relier la géométrie d’un sous-ensemble de R™

/ ’f(x+t)+f(m—t)—2f(x) 2 dt
[t|<8

(*) Texte regu le 13 novembre 1995, révisé le 3 juin 1996, accepté le 25 septembre 1996.
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16 H. PAJOT

4 certaines estimations L2. Le but de cet article est de donner des
conditions quantitatives de rectifiabilité pour les sous-ensembles de R™ en
s’inspirant des résultats de P.W. Jones pour les ensembles de dimension 1
et de G.David et S.Semmes pour les ensembles Ahlfors-réguliers de
dimension d > 1 (voir section 2).

Soit E C R"™; par la suite, d désignera toujours un entier positif
inférieur & n (en quelque sorte, d est la dimension de E).

On note H? la d-mesure de Hausdorff.

On considere les fonctions 3, de Jones définies comme suit :

(3) Poo(z,t,E) =inf  sup (M) si EN B(z,t) # 0,
P yeENB(z,t) t
(4) Boo(z,t,E)=0 si EN B(z,t) =0.

De plus, si 1 < g < 400,

© aenm =i [ (P aw) "

ou les inf sont pris sur tous les d-plans P de R"™. Les fonction §; mesurent
dans toute boule la qualité de I’approximation de E par des d-plans.

Soit ¢ tel que :
(6) - 1<g< o sid=1,

2d
< —_— id>2.
(7) 1 q<d 3 sid>2

Notre résultat principal est le suivant.

TutoriEME 1.1. — Soit E C R"™ compact avec H4(E) < +o0. On
suppose qu’en H® presque tout point x € E, on a les propriétés suivantes :

HYEN B(z,7))

d ERTI
(8) ©¢(z,E) = hr;llbnf @) >0,
1
9) / ﬂq(x,t,E)Q% < 00.
0

Alors, E est d-rectifiable.

(Pour la définition de la rectifiabilité, voir le début de la section 2.)

TOME 125 — 1997 — ~n° 1



CONDITIONS QUANTITATIVES DE RECTIFIABILITE 17

La réciproque de ce théoréme est en général fausse, comme le montre
le contre-exemple suivant.

Soit (an)nen une suite d’entiers positifs. On considére le segment I'
d’extrémités (0,0) et (1,0) et pour tout n € N, T',, formé de a,, segments
de longueur 1/(a,n?) régulierement répartis dans le segment d’extrémités
(0,27™) et (1,27™). Soit

E:FU<UFn).

neN

Alors E est compact, rectifiable, vérifie (8) et de plus

1
1
n€EN

Si pour tout n € N, a,, est suffisamment grand (de 'ordre de 2™), alors
pour tout = € T,
B(z,27") Ny # 0.

On en déduit fo(z,27", E) > 1 et donc

1
/ 'Boo(x?taE)zg = 00.
On a ainsi :
! dt
1 . 2 O 1 _
H ({:ceE,/o,Boo(m,t,E) : oo})zH(F) 1.

Cependant, la réciproque du théoreme 1.1 est vraie pour les ensembles
Ahlfors-réguliers.

Un ensemble E C R™ est Ahlfors-régulier de dimension d ou d-régulier
si F est fermé et s’il existe Cy > 0 tel que, pour tout x € E, tout r avec
0<r<damkF,

(10) Ciord < HYEN B(z,r)) < Cor’.

La plus petite constante Cp vérifiant (10) est appelée la constante de
réqularité de E.

Les d-plans, les d-graphes lipschitziens et certains ensembles de Cantor
sont des exemples d’ensembles Ahlfors-réguliers.

BULLETIN DE LA SOCIETE MATHEMATIQUE DE FRANCE



18 H. PAJOT

TuEOREME 1.2. — Soit E C R™ un ensemble d-régulier, compact
vérifiant HY(E) < +oo. Alors, E est d-rectifiable si et seulement si en H?
presque tout x € E, on a :

1
(11) | s g <o

Le plan de ’article est le suivant.

La section 2 est consacrée a quelques rappels sur la théorie de la recti-
fiabilité. Dans la section 3, nous démontrons le théoreme 1.1 pour les
ensembles Ahlfors-réguliers; les ingrédients principaux sont la théorie de
la rectifiabilité uniforme de David et Semmes et des arguments de temps
d’arrét. Dans la section 4, nous donnons des théorémes de recouvrement
par des ensembles Ahlfors-réguliers (propositions 4.3, 4.4 et 4.5) qui nous
permettent d’établir le théoreme 1.1 dans le cas général a partir du cas
des ensembles Ahlfors-réguliers. Enfin, dans la section 5, nous prouvons
le théoréme 1.2 (ou plutdt le sens restant).

Je tiens a remercier Guy David pour son constant soutien, ses nombreux
conseils et suggestions.

2. Rappels sur la théorie de la rectifiabilité

Soient £ C R™ et d un entier positif inférieur a n.
o On définit la d-mesure de Hausdorff de E que ’on note H%(E) par

d . . . N\d . i . )
(12) HYE)= ?;;O) [mf { Zl:(dlam E)*; EC L;JE“ diam E; < 6}]

¢ Un sous-ensemble E de R™ est dit d-rectifiable si

EcEu{|JTi} avec H%E,) =0
iEN

et I'; est un d-graphe lipschitzien pour tout i € N, c’est-a-dire
i ={z+ Ai(z); v € P}

ol P; est un d-plan de R™ passant par l'origine, Pil étant son orthogonal
et A; : P, — P;* est une application lipschitzienne.

 Un sous-ensemble F de R™ est dit purement non d-rectifiable si
HYENT)=0
pour tout d-graphe lipschitzien I'.

ToME 125 — 1997 — ~° 1



CONDITIONS QUANTITATIVES DE RECTIFIABILITE 19

Un exemple simple d’ensemble de H!-mesure finie, non nulle qui est
purement non d-rectifiable est le « Cantor quatre coinsy (voir [Ga]). Le
lecteur voulant en savoir plus sur la théorie de la mesure géométrique
pourra consulter [Fal, [Fe] ou [Ma] (on pourra trouver dans cette derniére
référence une preuve des théoremes 2.2, 2.4, 2.5 et 2.7 que nous allons
maintenant énoncer).

Signalons le résultat évident suivant (que nous utiliserons souvent dans
les sections 3 et 4).

ProProsITION 2.1.— Toute union dénombrable d’ensembles d-rectifiables
est d-rectifiable.

Il existe diverses caractérisations des ensembles d-rectifiables. On
définit les d-densités inférieure et supérieure de E en x € R™ par

(13) 0%(z,E) = limlionf(Qr)_de (ENB(z,7)),
(14) ©*4(z, E) = limsup(2r) *H*(E N B(z,r)).
r]l0

Donnons quelques résultats de densité pour les ensembles de d-mesure
de Hausdorff finie.

THEOREME 2.2. — Soit E C R™ avec HY(E) < co. Alors, en H® presque
toutz € R"\ E, on a

04(z,E) = ©*%(z,E) = 0.

COROLLAIRE 2.3. — Soient E et F deux sous-ensembles H¢-mesurables
de R"™ avec E C F. Alors, pour H?® presque tout x € E, on a

0i(z,E) = ©i(z,F), ©*(z,E)=0"(z,F).
Le corollaire 2.3 s’obtient en appliquant le théoreme 2.2 &4 F'\ E.

THEOREME 2.4. — Soit E C R™ avec HY(E) < +o00. En H? presque
tout pointz € E |, on a

(15) 274 <0z, F) < 1.

REMARQUE. — Il n’existe pas de théorémes équivalents pour la densité
inférieure. Ainsi, il existe des ensembles compacts du plan de 1-mesure de
Hausdorff strictement positive tels que la densité inférieure est nulle en
tout point de cet ensemble (voir la remarque 6.4 de [Ma]). L’hypothese (8)
du théoréme 1.1 n’est donc pas superflue.

On peut caractériser les ensembles rectifiables en termes de densité.

BULLETIN DE LA SOCIETE MATHEMATIQUE DE FRANCE



20 H. PAJOT

THEOREME 2.5. — Soit E C R"™ avec H4(E) < +o00.
(i) E est d-rectifiable si et seulement si en H® presque tout x € E,

04(z,E) = 0*%(z,E) = 1.

(ii) E est purement non d-rectifiable si et seulement si en H® presque
tout z € E,
0d(z,E) < 1.

REMARQUE. — L’Ahlfors-régularité est une notion différente de la
régularité au sens de Besicovitch qui est équivalente & la rectifiabilité
d’apres (i).

Soit la Grassmannienne G(n,d) qui est I’ensemble des d-plans de R™
qui passent par 'origine. Pour z € R®, r > 0, ¢ € ]0,1[ et P € G(n,d), on
définit le «cone» C(z,r, e, P) par

(16) C(z,r,e,P) = {y € B(z,r); dist(z — y, P) < edist(z,y)}.

Sla
N

Figure 1. Le céne C(z,r,e,P) pourn=2etd=1 (¢ =sina)

Soit z € E. On dit que P € G(n,d) est le d-plan tangent en z & F si
©%(z, E) > 0 et pour tout € € ]0,1], il existe r > 0 tel que

(17) {y € EnB(z,r); dist(z — y, P) > edist(z,y)} =0,
ce qui signifie que les points de E N B(x,r) sont dans E N C(zx,r, e, P).
La notion de tangente classique en théorie de la mesure géométrique

est la suivante : on dit que P € G(n, d) est le d-plan tangent approzimatif
en z & E si ©%(x, E) > 0 et pour tout ¢ € ]0,1],

(18) li?ol %Hd({y € ENB(z,r); dist(z —y, P) > edist(z,y)}) = 0.

Ces deux notions coincident pour les ensembles d-réguliers.

TOME 125 — 1997 — ~° 1



CONDITIONS QUANTITATIVES DE RECTIFIABILITE 21

LEMME 2.6. — Soit E C R™ un ensemble d-régulier. En tout point x
de E, il y a équivalence des propositions suivantes :

(i) E admet un d-plan tangent P en x;
(ii) E admet un d-plan tangent approzimatif P en x.

Preuve du lemme 2.6. — Le sens (i) = (ii) est évident. Considérons
z € E tel que E admet un d-plan tangent approximatif P en z. Fixons
€ €]0,1] et soit

1 € \4
1= 55 (55)
2Cy \ 100
(ot Cy est la constante de régularité de E). Par définition de P, il existe
ro > 0 tel que pour tout r < rg, on a

(19) H%({y € ENB(z,r); dist(z —y, P) > ﬁ dist(z,y)}) < nre.

Supposons qu'’il existe y € EN B(z, ) tel que

(20) dist(z — y, P) > edist(z, y).
Quitte & prendre r( plus petit, on peut supposer
(21) %ro < dist(z,y) < 1%7"0.
On a alors, d’apres (10),

2 10 8(n 5)) 2 5 (355) %
(23) > 2mrg.

Or d’apres (20) et (21), on a

(24) ENBly,— ) C1z€ ENB(z,r9);
( ) { dist(z — 2, P) > fm dist(z, Z)}

100

Donc, d’apres (19),

(25) Hd<EﬂB<y, igg)) < nrd,

ce qui est incompatible avec (23); donc

{y € ENB(z,r9) ; dist(z —y, P) > —@ dist(z, y)} 0.

On en déduit que P est le d-plan tangent en z & E.

On peut caractériser les ensembles rectifiables par I’existence de d-plans
tangents.

BULLETIN DE LA SOCIETE MATHEMATIQUE DE FRANCE



22 H. PAJOT

THEOREME 2.7. — Soit E C R" avec H(E) < +c0.

(i) E est d-rectifiable si et seulement si en H® presque tout x € E, il
eziste un d-plan tangent approzimatif a E.

(ii) E est purement non d-rectifiable si et seulement si en H® presque
tout x € E, il n’existe pas de d-plan tangent approzimatif a E.

Nous allons maintenant donner des critéres quantitatifs de rectifiabilité
pour les sous-ensembles de R™, en commencant par le cas de la dimen-
sion d = 1.

Afin de traiter certains problémes d’analyse harmonique (voir [J1]),
P.W. Jones a eu l'idée, pour mesurer la rectifiabilité, d’introduire les
fonctions [ (définies en (3)). Il peut alors caractériser les sous-ensembles
de courbes rectifiables, ce qui apparait comme une version géométrique
du probleme du voyageur de commerce.

THEOREME 2.8 (cf. [J2] et [OK]). — Soit E un sous-ensemble compact
de R™. Il existe une courbe rectifiable I' contenant E si et seulement si le

nombre
diam E dt
52(13):/ / o8, )P e 5
n Jo

est fini. De plus, si c’est le cas, on a
1, .. . .
rod (diam E + B*(E)) < 15131% HY(T) < C(diam E + B*(E)).

(Ici, dz est l'intégration par rapport a la mesure de Lebesgue n-
dimensionnelle.)
Jones et Bishop ont donné une variante de ce théoreme.

THEOREME 2.9 (cf. [BJ]). — Soit E un sous-ensemble compact de R™.
S’il existe une constante M > 0 telle qu’en tout x € E,

1
dt
/ /Boo(x7taE)2_ SMa
0 t
alors E est inclus dans une courbe rectifiable T' et
HI(F) < CeC(M+diamE)'

REMARQUE. — Les théoremes 1.1 et 1.2 apparaissent comme des
versions en dimension supérieure de ce résultat de Bishop et Jones.

IIs en déduisent une version faible de la conjecture ? de Carleson
(conjecture 3 de [B2]).

TOME 125 — 1997 — ~° 1



CONDITIONS QUANTITATIVES DE RECTIFIABILITE 23

TutorEME 2.10 (cf [BJ]). — Soit T' une courbe de Jordan. En H!
presque tout point x € I', il y a équivalence des propositions suivantes.

(i) T admet une tangente (au sens de (17)) en z;

(ii) [ Boo(z,t,T)%dt/t < 0.

G. David et S. Semmes ont donné en dimension supérieure une version
du théoréeme géométrique du voyageur de commerce de Jones.

Soit g vérifiant (6) ou (7) selon la valeur de d.

THEOREME 2.11 (c¢f. [DS1] et [DS2]). — Soit E C R™ un ensemble
d-régulier. 1l y a équivalence des propositions suivantes :

(i) By(z,t,E)2dH4(z)dt/t est une mesure de Carleson sur E x RY,

c’est-a-dire qu’il existe C > 0 tel que, pour tout ¢ € E et tout R > 0,

R
(26) / | vt BpaniwS < crts
yEENB(z,R) J0O t

(ii) E est inclus dans une surface w-réguliére .

Un ensemble d-régulier vérifiant le théoreme 2.11 est dit uniformément
rectifiable. Une conséquence évidente de la théorie de David et Semmes
est qu’un ensemble uniformément rectifiable est rectifiable.

REMARQUE. — Le fait que E soit inclus dans une surface w-réguliere
signifie que E C z(R%) ou z : R — R™*! est un paramétrage «assez
régulier ». En dimension d = 1, cela équivaut & dire que F est inclus dans
une courbe Ahlfors-réguliere (c’est-a-dire une courbe vérifiant (10)).

Pour la définition exacte d’une surface w-réguliere et la preuve du
théoréme 2.11, nous renvoyons & [DSI] ou [DS2] ou le lecteur pourra
trouver d’autres définitions équivalentes ainsi que diverses applications
de la théorie de la rectifiabilité uniforme.

Nous allons maintenant donner les preuves des théorémes 1.1 et 1.2.

3. Preuve du théoréme 1.1 pour les ensembles Ahlfors-réguliers

Nous allons dans cette section démontrer le résultat suivant. Soit ¢
vérifiant (6) ou (7) selon la valeur de d.

THEOREME 3.1. — Soit E C R™ un ensemble d-régulier, compact tel
qu’en H? presque tout € E, on a
1
dt
(27) | et By S <oa.
0

Alors, E est d-rectifiable.
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24 H. PAJOT

Commencgons par énoncer une conséquence facile d’une version locale
du théoreme 2.11 (que ’on ne démontrera pas).

ProprosITION 3.2. — Soit E C R™ un ensemble d-régulier, compact tel
qu’il existe M > 0 pour lequel en H® presque tout x € E, on ait

1
(28) /0 By(z, t, E)2% < M.

Alors, E est d-rectifiable.

Ainsi, d’aprés la proposition 2.1, pour démontrer le théoreme 3.1, il
nous suffit d’établir le résultat suivant.

ProprosiTION 3.3. — Soit E C R™ un ensemble d-régulier, compact tel
qu’en H? presque tout x € E, on ait (27). Alors,

Ec(|JE)uE

pEN*
ott H(Ey) = 0, pour tout p > 0, E,, est d-régulier, compact et il eziste
une constante positive M (p) tel qu’en H? presque tout x € E,, on ait

(29) | et B2 S < M)

Preuve de la proposition 3.3. — Soit E C R™ un ensemble d-régulier,
compact tel qu’en H? presque tout x € E, (27) soit vérifié avec ¢ = 1.
(la proposition 3.3 pour un g quelconque s’en déduit d’aprés les inégalités
de Holder).

Pour simplifier, on supposera que diam E = 1 (la démonstration dans
le cas général est identique).

La construction des E, est basée sur des arguments de temps d’arrét.
Ainsi, pour tout p € N*, on va considérer une famille de parties @ de E
disjointes, maximales telles que, pour tout = € @,

diam E
dt
/ ,61($,t,E)2—

diam Q t

est grand devant p et telles que, pour tout x € E n’appartenant & aucun Q,

diam E
[ aewnmrs
o t

est au plus de l'ordre de p. A tous ces ensembles Q, on va associer un
morceau de d-plan Cg de taille comparable & Q.

ToME 125 — 1997 — ~° 1



CONDITIONS QUANTITATIVES DE RECTIFIABILITE 25

Soit E, ’ensemble formé des points de E n’appartenant & aucun @ et
des «plaques» Cg. On peut alors montrer que H%-presque tout z € E
est dans un E, d’apres (27), que Ej, est d-régulier et vérifie (29) avec une
certaine constante M (p). On utilisera ici le fait que tout d-plan P de R"
est d-régulier et que 51 (z,t, P) = 0 pour tout z € P et tout ¢ > 0.

Nous allons commencer par rappeler quelques propriétés des ensembles
d-réguliers.

LEMME 3.4 (partition en cubes dyadiques). — Soit F C R™ un ensemble
d-régulier. Alors, il existe une famille A;, avec j € Z, de sous-ensembles
mesurables de F' avec les propriétés suivantes :

1) Chaque A; est une partition de F' dans la mesure ov F = |J Q et
QNQ' =0 s5Q,Q sont dans Aj et Q # Q'. Q€A
2) SiQ e AjetQ € Ay aveck < j, alors soit Q C Q', soit QNQ’ =
3) Pour tout j € Z, tout Q € A,
(30) Cr'277 < diamQ < C1277.

4) Pour tout j € Z et tout Q € A], Q@ contient lintersection de E
avec une boule de rayon rq > Cy'277 que lon notera Bg = B(xg,7q),
avec xg € E. (La constante Cy depend seulement de Cp, n et d.)

REMARQUE. — D’apres les propriétés 3 et 4 précédentes et la régularité
de E, on a pour tout @ € Aj,

(31) c 27t < HY(Q) < c2774.
(pour une preuve du lemme 3.4, voir I’appendice 1 de [Dal)

On peut remarquer que A = _UZ A, a le méme comportement que la
famille usuelle des cubes dyadiqu]ez de R<.

On supposera dans la suite que F est muni d’une telle famille de « cubes
dyadiques »

A={]A4;
jeN

(on se restreint ici aux indices j € N, car diam F = 1).

LEMME 3.5. — Soit Q € A. Il existe (d + 1) points yo, -+, yq dans
EN B(zg, —l%rQ) tels que pour 7 =1,...,d,

(32) dist(y;, L;_1) > % diam Q

o L; est le j-plan de R™ passant par yo,...,y; et A est une constante
positive dépendant de d et de la constante de régularité Cy de E.
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26 H. PAJOT

L’existence de (d + 1) points dans @ vérifiant (32) est démontrée dans
[DS1, lemme 5.8]. L’idée est que la régularité de E' empéche les points de
ENB(zq, 5r¢q) de s’accumuler prés de Lj_; avec j < d.

Pour tout @ € A, on définit

ou l'inf est pris sur tout les d-plans affines P de R" et
2Q = {z € E; dist(z,Q) < diam Q}.

On pose :

Al =Y Bi(R)
ReA
ROQ

Soit p € N*. On considere alors :
« G={QeA; A(Q) <p};
e B={Q€eg; siQeA;, ilexiste R€ Aj;
avec R C Q et 51(R) > p};
« B={Q € B; pour tout R € A tel que Q C R alors R € G/B}.

Les cubes de B sont les mauvais cubes dans la mesure ou la somme de
leurs (3 est trop grande. Les cubes de B sont les mauvais cubes maximaux,
car leurs «ancétres» sont tous de «bons» cubes. On va dans la suite les
remplacer par des morceaux de plans de taille comparable. Remarquons
que les cubes de B sont deux a deux disjoints.

Soit @ € B. On va lui associer une « plaque» Cq (la construction de Cg
est indépendante du fait que @ € B, seul le fait que @ € A est nécessaire).

Soient yo, ..., yq les (d + 1) points de @ donnés par le lemme 3.5.

On suppose @ € Aj, ol jo € N et on considére j = jo+£ (ou £ € N
sera choisi plus tard). Pour tout ¢ = 0,...,d, on note @Q; le cube de A,
contenant y;. D’apres le lemme 3.4, on a, si ¢ est assez grand,

e pouri=0,...,d,

(34) Qi C ENB(zq, 1r0) C Q;
o sii#14 (aveci, i’ =0,...,d),
(35) QiNQy =0;
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e pour¢t=0,...,d,
(36) Cr22 % diam Q < diam Q; < C?2*diam Q,
(37) Cr?27“HYQ) < HY(Q:) < C} 27 “HY(Q).

De plus, tout (d + 1)-uplet (2g,...,24) € (Qo X -+ X Qq) vérifie les
conclusions du lemme 3.5 avec une constante A différente.

Pour i =0,...,d, soit §; le centre de masse de Q; :
. 1 d
(38) Yi = m .de (y)-

On note Py le d-plan contenant §; pour ¢ = 0,...,d et Cg C Py
I’enveloppe convexe des g;. On a alors

(39) K'HYQ) < HY(Cq) < KH*(Q),
(40) Cq C B(zq, %TQ),
(41) dist(Co, E/Q) > K~ diam Q

ol K est une constante positive dépendant de la constante de régularité Cy

de FE, de la constante A du lemme 3.5 et de la constante C; du lemme 3.4.

((40) découle de (34) ; (41) vient de (40) et de la propriété 4 du lemme 3.4).
On définit alors I’ensemble E, par

(42) E,=E,u (| Ca)
avec
E’p={x€E; pour tout Q € A avec z € Q, Qeg/ﬁ}.

Remarquons que pour tout z € E vérifiant (27), il existe p € N* tel que
z € E,;donc EC EgU( |J E,) ot H4(E,) = 0.
PEN*

Pour terminer la preuve de la proposition 3.3, il nous reste & montrer
que E,, pour tout p € N*, est régulier et vérifie (29).

Montrons donc que E, est d-régulier et considérons pour cela z € E,
et r € ]0,diam E[. Commengons par quelques remarques.

Siz e Ep et s'il existe Q € Btel que CoNB(z,r) # 0, alors d’apres (41),

(43) diam @ < CKr.
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Siz € Cg (ou Q € B) et s'il existe Q' € B (avec Q # Q') tel que
Co' N B(z,r) # 0, alors, d’apres (40) et (41),

(44) diam Q' < CKr.

Notons
I(z,r) ={Q € B; Co N B(z,r) # 0}.

On déduit de (43) et (44) que si Q € I(z,r),
Q C B(z,CKr)NnE.
D’ot, d’apres (39),
H%E,N B(z,r)) < CKH*(E N B(z,CKT)).
Donc, puisque E est régulier de constante Cp,
H%(E, N B(z,r)) < C(K)Cor®.

Démontrons maintenant 1'inégalité inverse.

Premier cas : x € E'
Soit @ € A. On peut écrire

Q=@nE)u( U )

ReB
RCQ

ol toutes les unions sont disjointes. Soit

G=@nE)u( U cx)

ReB
RCQ

ol toutes les unions restent disjointes car
B(.’ER, %TR) n B(.ZR/, %TR/) =0

si RNR' = (d’apres (40) et la propriété 4 du lemme 3.4). 1l est évident
d’apres (39) et (40) que

(45) HYQ) > K'HY(Q),
(46) Q C B(zg,diam Q).
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On considere alors @ € A tel que

1
(47) QCB(ma ﬁ)”r)’
(48) Qe Ay,
ou 27k < Tﬁﬁ%}‘é}’" < 27k+1 o3y O, est la constante du lemme 3.4. Donc Q

est contenu dans B(z,r) N E,. D’ot, d’aprés (45),

(49) HY(E, N B(z,r)) > HY(Q) > K 'HY(Q),
soit, d’apres (31),

(50) HYE,N B(z,r)) > K~'Cy'27*,
Donc, d’apres (48),

K—lcrl—d—l p

(51) H%(E,N B(z,r)) > re.

= 7 (2000

Dans les cas suivants, x n’appartient pas a E,,; il existe donc @ € B tel
que z € Cg.

Deuziéme cas : v > 2diam Q.
D’apres (40), dist(z, E) < diam Q < 3r; donc il existe y € E tel que

B(y,3r) C B(z,r).

On peut alors utiliser le cas précédent en remarquant que la démonstration
reste valable pour tout point de E.

Troisiéme cas : r < 2diam Q et Cq C B(z,r).
On a alors H4(E, N B(z,r)) > H%(Cg). Donc, d’apres (39),

(52) H*(E,N B(z,r)) > K~'HYQ),
puis, d’apres (31),

(53) H*(E,N B(z,r)) > K~'C; 4! (diam Q)%
D’ou, puisque diam @ > 1r,

—d—1
Ch d

(54) Hd(EpﬂB(z,r)) > i
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Quatriéme cas : r < 2diam Q et Cg ¢ B(z,r).
Nous avons H(E, N B(z,r)) > H%(Cq N B(z,r)). Donc, comme Cg
est localement régulier,

(55) Hd(Ep N B(z,r)) > C~1r?

ce qui termine la preuve du fait que E, est d-régulier.

Montrons maintenant que, pour tout € Ej,, on a (29). Considérons
donc z € E,; on souhaite évaluer

1
10)= [ bilet BV

Le but est de controler les f1(z,t, Ep) par les Bi(z,t, E).

Premier cas : z € Ep.
On a alors

1
(56) | e prg <cn

Soit Pz 1) un d-plan de R™ pour lequel

dist(y, P
Bi(z,t,E) = _1_ / wde(y).
ENB(z,t)

td t
On a alors,
1 dist(y, P,
(57) Bi(z,t, Bp) < — / Bt Pe) pray)
t* JE,nB(a.t) 3
(58) <alz,t)+ Y bo(x,t)
Qel(z,t)
avec
dist(y, P,
(59) a(z,t) = ld 5 dist(y, Po,t)) dH%(y)
t* JE,nB(a,t) i
1 dist(y, P,
(60) bo(a,t) = MW Pe) ppa
t* JoonB(z,t) t
(61) I(z,t) = {Q € B; CoN B(z,t) #0}.
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Remarquons que les cubes @ de I(z,t) sont deux & deux disjoints.
On a déja vu que, si Q € I(z,t), alors

(62) diam Q < CKt.
o Majoration de a(z,t) : puisque Ep CE,ona
(63) a(m,t) Sﬁl(xatvE)

31

o Majoration de bg(z,t) : soit I+ : R® — P(t’t) la projection or-

thogonale sur P(t £ soient Jo,...,Jq les points de @ définis par (38)
(on utilisera ici les mémes notations que précédemment). Pour tout

yeCgn B(z,t),

d
(64) dist(y, Pogy) = [T (v)| < C > [T (@)
1=0

car y est dans ’enveloppe convexe des ;. Or, pour tout i = 0,...

d’apres (38),

(65) @) < € gargs /Q | (2) A ).
On en déduit, d’apres (36),
(66) T4 (3)] < C(diam @)~ /Q [ ()] dr().

On a ainsi, d’apreés (64) et (66),

(67) dist(y, Pg1)) < C(diam Q)—dio /Q 4|1'IJ‘(z)]de(z).
D’ou, d’apres (34) et (35),

(68) dist (y, Pz,¢)) < C(diam Q)™* /Q Tt (2)|dH(z).
Ainsi,

69 bolet)< G(am@) [

yECONB(x,t)

dist(2, Pz ¢))

( / —=0 aH(2)) dH(y)
ZEQ

C/ diSt(Z,P(z’t))

<
— ¢d
Q t

dH%(2)

~+
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((69) vient de (39)). On obtient finalement, d’apres (62),

dist(z, P,
1) Y bol@t) < & / Bt Pa) g pra
Qel(et) t* JizeQ; @et@ny ¢
(71) < CBi(z,CKt, E).
Donc, si z € Ep, d’apres (56), (58), (63) et (71), on a
1
(72) / ,Bl(x,t,Ep)z%? < Cp.
0
Deuziéme cas : il existe Q € B tel que x € Cg. On a alors,
! dt
(73) / Bi(z,t,E)?— < Cp.
diam Q t

On peut refaire la méme démonstration que dans le premier cas, (73)
jouant le role de (56), en remarquant que si t > 0 est assez petit,

E,NB(z,t) = Cg N B(z,t).

Donc, pour tout x € E,,

! dt
(74) | st 52 S <o
0

Ceci termine la preuve de la proposition 3.3 et donc du théoréme 3.1.

4. Preuve du théoréme 1.1

Soit ¢ vérifiant (6) ou (7) selon la valeur de d. Nous allons dans ce
paragraphe démontrer le résultat suivant.

PROPOSITION 4.1. — Soit E C R"™ compact avec HY(E) < +oo tel
qu’en H? presque tout x € E, (8) et (9) sont vérifiés pour q. Alors,

EcEu(|JE)
p>0
ou HY(Ey) = 0, pour tout p > 0, E, est d-régqulier, compact et en H?
presque tout T € By, on a

1
(75) /0 Bz, t, EP)Z% < 00

Le théoréme 1.1 est une conséquence du théoreme 3.1 et de la proposi-
tion 4.1. On va d’abord se ramener au cas des ensembles s.r.s.
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On dit qu’un ensemble F' C R™ est s.7.s. (semi d-régulier supérieure-
ment) s'il existe Cy > 0 tel que pour tout z € F, tout r € |0,diam F,

(76) H*(F N B(z,r)) < Cor®.

PROPOSITION 4.2. — Soit E C R™ compact avec H}(E) < +oo tel
qu’en H? presque tout = € E, (8) et (9) soient vérifiés pour q. Alors,

EC EyU (UE,,)

p>0

ou H4(Ey) = 0, pour tout p > 0, E, est s.r.s, compact, et en H? presque
tout x € Ep, (8) et (9) sont vérifiés pour q.

Preuve de la proposition 4.2. — Pour tout p € N, on définit
E,={z € E; pour tout r € ]0,diam E[, H*(E N B(z,r)) < pr¢}.

Remarquons que s'’il existe p € N tel que E = E,, alors E est s.r.s. et la
proposition 4.2 est démontrée. Supposons donc que ’on ne soit pas dans
cette situation.

Il est clair que E, est s.r.s., et qu’en H¢ presque tout z € E,, (8)
est vérifié (car la densité supérieure de E \ E, est presque partout nulle
sur E,, voir théoréme 2.2) ainsi que (9) (car E, C E). De plus, d’apres le
théoreme 2.4, pour H¢ presque tout = € E, il existe p € N tel que z € E,,.

Ce qui termine la preuve de la proposition 4.2.

La proposition 4.1 est alors une conséquence immédiate de la proposi-
tion 2.1, de la proposition 4.2 et du résultat suivant.

ProposiTioN 4.3. — Soit E C R™ un ensemble s.r.s. et compact tel
qu’en H? presque tout = € E, (8) et (9) sont vérifiés pour q. Alors,

EcBu(UE)

p>0

ot HY(Ep) = 0, pour tout p > 0, E, est d-régulier, compact et en H¢
presque tout x € By, on a

1
(77) /O By(z, t, Ep)2%§ < 0.

On va, en fait, montrer dans un premier temps le théoréme de recou-
vrement suivant.
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PROPOSITION 4.4. — Soit E C R™ compact, s.r.s. avec HA(E) < +oo
tel qu’en tout x € E, on ait

(78) 04(x, E) > 0.

Alors,
Ec|JE,
>0

P
ot, pour tout p > 0, E, est d-régulier et compact.

Ce résultat est plus difficile & démontrer que la proposition 4.3. On
expliquera plus tard comment adapter la preuve de la proposition 4.4
pour obtenir celle de la proposition 4.3.

REMARQUE. — La proposition 4.4 n’est pas aussi évidente qu’il n’y
parait. Tout ensemble F' C R™ compact et s.r.s. n’est pas toujours contenu
dans un unique ensemble Ahlfors-régulier.

Une légere modification de la construction donne :

ProrosiTioN 4.5. — Soit E C R™ compact, s.r.s., purement non d-
rectifiable et de d-mesure de Hausdorff finie. On suppose, en outre, qu’on
a ©%(z,E) > 0 en tout x € E. Alors,

Ec|JE
p>0
ou, pour tout p > 0, E, est d-régulier, compact et purement non d-
rectifiable.

Ce résultat a un corollaire amusant. Il permet d’étendre le théoréme
de Mattila, Melnikov, Verdera [MMYV] sur la caractérisation géométrique
des ensembles Ahlfors-réguliers de capacité analytique nulle au cas des
ensembles dont la densité inférieure en tout point est strictement positive
(voir [Pal).

On peut, dans les propositions 4.4 et 4.5, supposer que (78) est vrai
pour H%presque tout € E. On peut alors recouvrir E par des ensembles
réguliers & un ensemble de H%mesure nulle pres.

Commengons la preuve de la proposition 4.4 et considérons E un sous-
ensemble de R™ compact, s.r.s., de H%mesure finie et tel qu’en tout
point, (78) soit vérifié. Pour tout p € N*, on définit

d
Fp, = {x € E; pour tout 7 € |0,diam E[, H*(E N B(z,r)) > %}

Remarquons que s'il existe p € N* tel que E = F,, alors E est d-régulier,
et la proposition 4.4 est démontrée. Supposons que 1’on ne soit pas dans

ce cas.
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D’apres (78), on a

(79) Ec |JF.
p>0

Fixons donc un p € N* tel que Hd(Fp) > 0. Il n’y a aucune raison que
F, soit régulier. L’idéal aurait été de pouvoir le rendre régulier (c’est-a-
dire de linclure dans un ensemble régulier) en lui ajoutant des morceaux
de plans aux endroits oi1 la densité de E est forte et celle de F}, est faible.
Cependant, ceci n’est pas facile a réaliser. On va en fait appliquer cette
méthode & des sous-ensembles (bien choisis) de F, que l'on notera par
la suite Fp, 5,5 > 0. Pour tout s > 0, on va considérer des ensembles @
(qui seront ici des cubes de Whitney ou des boules) de R™ \ F}, ; avec les
propriétés suivantes :

(i) HY(ENQ) est grand devant s~!(diam Q)¢;
(ii) Q est & une distance de l'ordre de diam Q) de F, ;.

La propriété (i) permet d’associer & tout @ un morceau de plan Cg
grice & une construction similaire & celle du paragraphe précédent, la
condition de densité (i) remplagant la condition de régularité. La condi-
tion (ii) est rendue nécessaire par le fait que 'on ne doit pas ajouter de
plaques Cg isolées.

Soit E, s I’ensemble obtenu en ajoutant & Fj, s les plaques Cg. Alors, on
peut montrer, par des calculs semblables & ceux du paragraphe précédent,
que E, , est régulier et que tout 2 € E appartient a un E ;.

Commencons donc la construction des E, ;.
Puisque Fj, est fermé, on peut considérer une décomposition de Whit-
ney de G, = R"/F,.

THEOREME 4.6 (décomposition de Whitney). — Soit F' un fermé non
vide de R™. Alors son complémentaire G est l'union d’une famille de
cubes Q, avec Q € B, dont les cotés sont paralléles aux axes telle que :

1) G est contenu dans |J Q;
QeB

2) int(Q) Nint(Q') =0 si Q # Q' (ot int désigne lintérieur du cube) ;
3) pour tout Q € B, on a

(80) diam Q < dist(Q, F) < 4diam Q.

(Pour une preuve de ce théoréme, voir le chapitre I de [St].)

Soit B, une décomposition de Whitney de G,. On va associer aux
cubes de B, vérifiant une certaine condition de densité des morceaux de
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plans construits sur le méme principe que les plaques Cg du paragraphe
précédent. Ainsi, on considére, pour tout s € N*,

Gp,s = {Q € By; Hd(EﬂQ) 2 s_l(diamQ)d}'

Pour tout @ € G, s, on considére un morceau de d-plan Cg C Q tel
que
(81) 0~ (diam Q)? < H%(Cg) < 6(diam Q)¢
ol  est une constante positive indépendante de Q.

On a ainsi, pour tout @ € Gp s,
(82) Cyl0'HYENQ) < HYCq) < s0HYENQ)
ou C est la constante de régularité supérieure de E.

De méme, a tout y € Fy, tout 7 > 0, on peut associer un morceau de
d-plan Cy, C B(y,r) avec

(83) 0~ 1r? < HY(C,,) < 014,

et on a
(84)  Cy'67'HY(EnNB(y,r)) < HYCy,) < pdH*(EN B(y,r)).
Pour tout z € R"™, tout r > 0, on note
Gp,s(z,7)
I’ensemble des Q € G, 5 tel que :
e QN B(z,7) #0;
o diam Q < dist(z, Q) < psdiam Q.
On définit Fp s comme étant ensemble des points z de F, vérifiant,

pour tout r € ]0,diam EJ,
d
HY(F,n B(z,r)) + Z H*(QNENB(z,r)) > T
Q€Gp,s(z,r) ps
On a envie de considérer ’ensemble formé de F}, s et des plaques Cg
associées aux cubes Q € G, pour lesquels il existe (z,r) appartenant
a Fp s x ]0,diam E| tel que Q € G, s(x,r). Cependant, I’ensemble ainsi
obtenu n’est pas forcément régulier, car les points de F}, \ F}, ; qui ne sont
dans aucun des cubes @ choisis peuvent avoir une masse importante. On
va donc construire de nouvelles plaques associées & des sous-ensembles
de Fy \ Fps. Soit :
Gps = Fp\ Fp ;.
Pour tout z € G5, on définit :
d(z) = 15 dist(z, Fp,s).

Rappelons un résultat classique (voir [Ma, th. 2.7]).
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THEOREME 4.7 (recouvrement de type Besicovitch). — Soit A un sous-
ensemble borné de R™ et B une famille de boules telle que tout point de A
est le centre d’une boule de B. Alors, il existe une famille dénombrable de
boules B; de B telle que

i
(i) tout point de R™ appartient au plus & P(n) boules B;, ot P(n) est
un entier dépendant seulement de n.

On considére un recouvrement de type Besicovitch de G, par des
boules B(z,d(z)) o € Cps et ou Cps est le sous-ensemble de Gy
formé des centres des boules du recouvrement de Besicovitch de Gy, ;.

Faisons quelques remarques sur H d(C’x,d(x)) pour z € Cp ;.

Soit Q € Gp s et T € Cp s tel que Q N B(z,d(z)) # 0. Alors,

diam Q < dist(Q, Fp) < dist(Q, z) < d(z).
On en déduit que @ C B(z,10d(z)).
Donc, si on note C, la plaque Cy 4(z), on a :
HY(C,) > 67 (d(2))" d’apres (83)
> 07'Cy 1107 ?H%(E N B(z,10d(z)))  car E est s.rs.
> 671Cy 107 {H(F, N B(z, 10d(z)))
+ HYE/F, N B(z,10d(z)))}.
D’ou, d’apres la remarque précédente,
(85) HY(C;) > C™'H*(F, N B(z,d(x)))
+C™' Y HYENQ)

Qegp,s
QNB(z,d(x))#0

(la constante C' est indépendante de p et s).

L’inégalité précédente montre que ’on peut éliminer les cubes de
Whitney rencontrant une boule B(z,d(z)), ¢ € Cp s, car la masse de E
incluse dans ces cubes est capturée par les C,. C’est ce que ’on va faire
dans la suite.

On dit que Q € G, s vérifie la propriété (x) s'il existe z € F), ; tel que
dist(z, Q) < psdiam Q,

c’est-a-dire s’il existe x € Fj, ; et r > 0 tel que Q € G, s(x,7). Remarquons
que, puisque x € Fy, on a aussi

dist(z, Q) > diam Q.
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REMARQUE. — On retrouve la propriété (ii) précédente, c’est & dire les
cubes @ doivent étre & une distance de 'ordre de diam @ de Fj, ;.

On dit que Q € G, s vérifie la propriété (xx) si Q vérifie la propriété (x)
et si @ N B(y,d(y)) = 0 pour tout y € Cp 5. On définit alors

g;,}g ={Q € Gp,s; Q vérifie la propriété (xx)},

6{2 ={Q € G, ; Q vérifie la propriété ()
mais pas la propriété (x)}.

Ainsi, si Q € g(?s?, il existe y € Cp 5 tel que Q N B(y, d(y)) # 0. Soit

E,,,S=F,,,su( U Cy)u( U CQ).

YECp,s Qeg,(,fl

Comme annoncé précédemment, E,, est formé d'une partie de F,
complétée par des morceaux de plans.

Montrons que les E,, recouvrent bien E. D’aprés le corollaire 2.3
et (78), pour H%presque tout z € E, il existe p € N* tel que = € F,
et 0¢(z,F,) > 0, donc il existe p € N* et s € N* tels que, pour tout

r € ]0,diam E|,
d
HY(F,NB >0,

( p (517,7”)) = s

soit x € Fp s.

Considérons le cas d’'un = € E tel que l'on ait 8%(z, E) = 0 pour tout
p € N*. Donc, puisque §¢(z, E) > 0, pour tout p € N*, 8%(z, E \ F,) > 0.
De plus, d’apres (78), il existe pgp € N* tel que z € F,,. Donc, pour
tout p > po, la masse de E autour de z se trouve dans les cubes de
Whitney de B,. On en déduit qu'’il existe p > po et s € N* tels que
T € Fp,.

On voit ici que, si on voulait recouvrir F par des ensembles réguliers
modulo un ensemble de mesure nulle (comme pour la proposition 4.3), la
décomposition de Whitney est inutile (voir la fin de cette partie).

Ec|JUE,.
p s

Il nous reste a prouver que E,,, pour tout p € N*, tout s € N*, est
régulier.
Considérons z € E, ; et r € |0,diam E|.

On a ainsi
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Supposons dans un premier temps que = est dans F}, ; et montrons la
régularité supérieure. Or, on a

H%E, N B(z,r)) < HY(F,,N B(z,r))

+ Y HYC,)+ Y. HYCy).
Y€Cp. s Qegih)
CyNB(z,r)#0 CoNB(z,r)#0

Il nous faut donc évaluer les trois termes intervenant dans la somme
précédente.

Remarques préliminaires :

e Soit y € Cp s tel que B(y,d(y)) N B(z,r) # 0. Alors d(y) < r. En
effet, sinon, dist(z,y) < d(y) +r < d(y) + d(y) < % dist(y, Fp,s), ce qui
est absurde. Donc,

Cy C B(y,d(y)) C B(z,10r).

o Soit Q € G, tel que QNB(z,7) # 0, alors diam Q < dist(Q, F,) < 7.
Donc,
Cg C Q C B(z,10r).

On déduit alors de (83), et du fait que, si y € C, s alors y € Fp,

(86) Sric,)< Y HYC)
y€Cp,s y€Cp,s

CyNB(z,r)#0 B(y,d(y))NB(x,r)#0

d

< 0 (dy)
YyECp, s

B(y,d(y))NB(z,r)#0

0y pHY(ENB(y,d(y))
y€Cy,s
B(y,d(y))NB(z,r)#0

< Cp6P(n)H*(E N B(z,10r))
<Cp 0P(n)0010drd car E est s.r.s.

IA

ol P(n) est la constante du théoréeme de recouvrement de type Besico-
vitch.
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De méme,

(87) Y HYCq)< > H%Cq)
Qeg{h) Qegih)
CqoNnB(z,r)#0 QNB(z,r)#0

6> (diam Q)
Qegtt)
QNB(z,r)#0

0 sHYQNE)
Q<
QNB(a,r)#0

< s9H*(E N B(z,10r))
< 80C10% % car E est s.r.s..

IN

IN

De plus,
HY(F,,N B(z,r)) < H*(E N B(z,r)) < Cor®
ou Cy est la constante de régularité supérieure de E. Donc
(88) H*E,sNB(z,r)) < HYF,,N B(z,r))
+ Y HYC)+ Y HYCq)

Y€ECy,s QEQ(I_?,
CyNB(a,r)#0 ConB(z,r)#0

< Cré.

Passons a 'inégalité inverse. Pour les mémes raisons que précédemment,
on a :
o Soit y € Cps tel que B(y,d(y)) N B(z, 57) # 0, alors d(y) < 5T
Donc,
Cy C B(y,d(y)) C B(z,r).

o Soit Q € G, s tel que Q N B(x, %r) # (0, alors diam Q < %r. Donc,
Cq C Q C B(z,r).
On en déduit
(89) HY(E,sN B(z,r)) > H*(F, N B(z,r))

FY )+ Y me)
Y€Ch,s Qe
By.dW)NB( 35770 gB(a, & r)#0
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Nous allons maintenant estimer les différents termes intervenant dans
cette somme.
D’apres (85), on a

ZHd(Cy) > ! ZHd(Fp N B(y, d(y)))
y +C_1Z Z HYENQ)

Y QEGps
QNB(y,d(y))#0

olt les sommes en y se font sur les y € Cy, , tels que B(y, d(y)) et B(z, &)
ne soient pas disjoints. De plus, d’apres (82),

> HYCq)>=C7'67' > HYENQ).
Qeg(!) Qeg;)
QNB(z, & m)#0 QNB(z, & T)#0
Or, si Q € Gp s(z, %r), alors
e SOiIt Q € gz(w,ls? ;
« soit il existe y € Cp s tel que Q N B(y,d(y)) # 0.
Alors B(y,d(y)) N B(z, 57) # 0, car diam Q < 7. On en déduit

) > Y HYENQ) + Y HYENQ) > > HYENQ).

Y Q€0 Qegt) QEGp,s(x, 357)
QNB(y,d(y))#0 QmB(;’:Tlar);é(b A

De plus, si z € F, N B(x, 557), alors :
o soit 2 € F, s N B(x, 357) C Fp,s N B(z,7);

o soit il existe y € C, s tel que z € B(y, d(y)).
Alors B(y,d(y)) N B(z, 757) #0, car d(y) < 7. Doy,

(91)  HYF,.NB(z,r)+ Y _ H*(F,0B(y,d(y)))
! > HY(F, N B(z, & 7))

(ol toutes les sommes en y se font toujours sur le méme ensemble). Donc,
d’apres (89), (90) et (91),
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(92) H*(E, s N B(z,r)) > C"'H*(F, N B(z,7))
—i—C"lZHd(FpﬂB(y,d(y)))
Yy
+C™' > HYENQNB(z, 57))
QEGy, s(:c, 367)
> C™'HY(F, N B(z, 57))
+C™' Y HYENQNB(z, 51))
Qegp,S(zv‘le)"')
1 20—d d

>0 ——

s carz € Fp, .

Supposons maintenant que z soit dans Cy ol y € Cp , et commencons
par montrer la régularité supérieure. Donc, z € B(y,d(y)) et il existe
z € F, , tel que dist(z, z) < 11d(y).

e Sir >d(y), alors B(z,r) C B(z,12r). Donc,

H*(E, N B(z,r)) < HYE, N B(z,12r))
< C12%% d’apres le cas «z € F, ¢ » précédent.

e Sir <d(y), alors on a :
— Siy € Cp s tel que Cy N B(z,7) # 0, alors

(93) d(y) > Ld().
Sinon, on aurait

ist(y’, z) + dist(z, 2)

)+ r+11d(y)

)+ 12d( ) par hypothese
) < 2 dlSt(yl»FP,s)'

(94) dist(z,y")
(
(

OT&.&Q

IAIN IA A
A‘ﬁ‘@

Ce qui est absurde.
— S8i Q € Gp s tel que Cg N B(z,r) # 0, alors pour les mémes raisons

que précédemment,

(95) d(y) > % diam Q.
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Ainsi,
Y HYCynB(z,r) =5+5;

y'€Cp,s

avec

96) Si=> HYC)< 6 (dw))”

y' €Cp,s y' €Cp,s
C, CB(z,r) C, CB(z,r)
< 0 ) pHYENB(Y,dy)))
y' €Cp,s
Cy/ CB(z,r)

< Cp6P(n)H*(EN B(z,r))
< CpOP(n)Cor?

(ot P(n) est la constante du théoreme de recouvrement de type Besico-
vitch et Cy est la constante de régularité supérieure de E) et

Sy= Y HYB(z,r)NCy).

Yy €Cp,s
C, 2 B(z,r)

D’aprés les remarques initiales (inégalité (93)), le nombre de termes
dans Ss est borné et donc S < Cr¢. D’ou,

(97) > H4(Cy N B(z,r)) < Cre.

y'€Cp,s

Pour les mémes raisons,

(98) > HY(Cqn B(z,r)) < Cr.
Qegih)
De plus,
(99) H%(F,,N B(z,r)) < HY(EN B(z,r)) < Cor?

ou Cy est la constante de régularité supérieure de F.
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Donc, d’apres (97), (98) et (99),

H*(E,,N B(z,r)) < HYF, N B(z,1))

+ Y HYCy N B(z,r))
Y’ €Cyp, s
+ Y H%Cqn B(a,r))
Qegth)
< Cré.

Passons a I'inégalité inverse.

Premier cas : v > 30d(y).

On a déja vu qu'il existe z € F), ; tel que dist(z,z) < 11d(y) < %r.
Donc, B(z, 37) C B(z,r). On en déduit alors
(100) H*(E, s N B(z,r)) > HY(Ep,s N B(z, 37)) > C27 %"

Deuziéme cas : v < 30d(y) et Cy C B(z,r).
Alors, d’apres (83),

(101) H*(E, N B(z,r)) > HY(C,)
(102) > 67 d(y)*
(103) ' > 67130744,

Troisiéme cas : r < 30d(y) et Cy ¢ B(z,r) .
Alors, comme Cj, est localement d-régulier, on a

(104) H*(E, N B(z,r)) > H*(Cy N B(z,r))
(105) >C 1,

On suppose enfin que x € Cg avec Q € g§,}3. Alors, il existe z € Fp
tel que
diam Q < dist(z, Q) < psdiam Q.

On peut donc faire la méme démonstration que dans le cas ou z € C,
et y € Cp 5. L’ensemble Ej, ; est donc d-régulier. Ce qui termine la démons-
tration de la proposition 4.4.

Montrons maintenant comment adapter la démonstration afin d’obtenir
les autres résultats et commencgons par la proposition 4.5.
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Si, au lieu des plaques Cg C Q ou C, C B(z,r), on avait utilisé des
ensembles localement réguliers (inclus dans @ ou B(z,r)) vérifiant (81)
ou (83), les ensembles E,, 5, que ’on aurait ainsi obtenus, seraient réguliers.

Il nous suffit donc d’utiliser des ensembles de Cantor (qui sont purement
non rectifiables) Ahlfors-réguliers (en dimension 1, ’exemple type d’un tel
ensemble est le Cantor quatre coins, voir partie 2).

Pour la preuve de la proposition 4.3, on peut simplifier la construction
précédente. Les F), étant définis comme précédemment, on considere, pour
tout p € N* et tout s € N*,

d

Fpo= {.7: € F,; pour tout r € ]0,diam E[, H*(F, N B(z,r)) > ;—s}

D’apres (8) et le corollaire 2.3, pour H%presque tout z € FE, il existe
p € N* et s € N* tels que x € F, .
Comme on souhaite recouvrir £ par des ensembles Ahlfors-réguliers
4 un ensemble de mesure nulle pres, il nous suffit d’inclure chaque Fj, g
dans un ensemble Ahlfors-régulier. Pour cela, considérons pour tout p € N*
et tout s € N*,
Gp,s =Fp\ Fps-

Pour tout = € Gp_s, on note
d(z) = % dist(z, Fp,s).

On considére un recouvrement de Besicovitch de G, s par des boules
B(z,d(z)), x € Cp,s. Pour tout € Cp s, on peut construire une plaque C,
suivant le lemme 4.8.

LEMME 4.8. — Soit x € Cp 5. Alors il existe (d+ 1) points yo,...,yq de
ENB(z, +5d(z)) tels que
(i) pour j =1,...,d, si L; est le j-plan passant par yo,...,y;, on a:

1

(106) dist(y;, Lj-1) = —d(2);
(ii) pour tout j =0,...,d, on a:
(107) r(d(z))? < H? (E N B(yj, C—lAd(m))) < 7(d(z))*

ot A et T sont des constantes positives indépendantes de x.
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Preuve du lemme 4.8.— Elle est similaire & celle du lemme 5.8 de [DS1].
Soit j < d. On note )
B = B(a, md(w)).

On suppose que I’on a construit yo,...,y; vérifiant (106) et (107), mais
que ’on ne peut pas construire y;4;; donc, pour tout

ye B* = {EmB; dist(y, L;) > %d(ﬂﬁ)},

on a:

1

(108) He (E n B(y, = d(w))) < Y(d(z))*.

Considérons un recouvrement de B* par des boules B(y, g5 d(z)) avec
y € B*. Il en faut au plus (A + 1)™; donc, d’apres (108),

(109) HY(B*) < (A+ 1) (d(z))".
D’ou, puisque z € Cp s,
(110) Hd<{y € EnB; dist(y, L;) < %d(x)})
> (@ ~ (A+ 1) (d)

Considérons un recouvrement de
1
{ve EnB; dist(y, L) < Zal(a:)}

par des boules de rayon % d(x) centréeé sur E. Il en faut au plus (A +1)7,
donc,

(111) Hd({y € ENB; dist(y, L;) < %d(m)}) < (A+1)jco(£i—(j—))d

ou Cj est la constante de régularité supérieure de E. On choisit A assez
grand pour que

(A+1) 1
(112) Co a7 = 4(10d)p7
puis 7 tel que
(113) 1< !

= 2(A+1)10%p

Les inégalités (110) et (111) sont alors incompatibles. Donc y;41 existe,
et on peut construire (d + 1) points yo, . ..,yqs dans E N B vérifiant (106)
et (107). Ceci termine la preuve du lemme 4.8.
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REMARQUE. — Ce lemme est du méme type que le lemme 3.5 : (106)
est ’équivalent de (32) et (107) remplace ’hypothése de densité sur E.

Si A est sufﬁsamment grand, tout (d + 1)-uplet (2o, ..., 24) formé de
points z; € B(y;, & zadlz )) vérifie aussi (106). De plus, pour j =1,...,d
et pour tout z € B(y;, gz d(z)),

(14 d@) < BY(ENB(5 g7d@)) < 0o 57) (e
ad(

On considére le centre de masse de E N B(y;, zzd(x)) pour tout

j—‘ 0,..-,d:

On note P, le d-plan contenant go,...,Jq €t C,; C P, N B(z,d(z))
P’enveloppe convexe des g; pour j =0,...,d. On a alors

(115) g = ydH%(y).

(116) 07 (d(x)" < HY(C,) < 0(d(z))*
ou f est une constante positive indépendante de z. Posons
Eps=FpsU ( U Cx).
:cGC,,,?

Alors, puisque ’on a vu que pour H¢ presque tout = € E, il existe p € N*,
seN*telsquez € F,5; 0ona

EC EyU <LPJUE “)

ot H*(Ep) = 0.

En adaptant la démonstration précédente, il est facile de montrer que,
pour tout p € N*, tout s € N*, E, ; est d-régulier.

La démonstration du fait que pour H¢ presque tout = € Eps

! , dt
/ By(z,t, Ep 5) ¥ < 400
0

est identique a celle dans le cas régulier de (29). La non-régularité de E
est compensée par le choix des ; (voir lemme 4.8 ainsi que (115)) qui sont
des points de E au voisinage desquels la masse de E est non négligeable
(inégalités (107) et (114)).

Ce qui termine la preuve de la proposition 4.3 et donc du théoréme 1.1.
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5. Preuve du théoréme 1.2

Soit E C R™ un ensemble d-régulier d-rectifiable avec H%(E) < +o0.
Soit ¢ vérifiant (6) ou (7) selon la valeur de d. Nous allons montrer qu’alors
en H? presque tout = € E, on a

1
dt
/ ﬂq(x,t,E)27 < o0.
0

Remarquons que, d’apres le théoréme 2.11, si E' est uniformément recti-
fiable, donc, en particulier, si E est une union finie de graphes lipschitziens,
le théoreme 1.2 est triviallement vérifié.

Afin d’utiliser cette remarque, on va recouvrir E par une union de
«bonsy graphes lipschitziens, c’est-a-dire tels que I'on puisse controler
les B, par rapport & E par les 3, par rapport & ces graphes.

Fixons € > 0.

ProposiTioN 5.1. — Soit E C R™ un ensemble d-régulier d-rectifiable
avec H4(E) < +oo. Alors il eziste :

(i) des d-plans (Pgx)ken de G(n,d);

(ii) deuz familles de d-graphes lipschitziens

(F;:-)kEN et (P; eN

k
I at1<i<n 37 df1<i<n

ot pour tout k € N, tout j =d+1,...,n,
I‘,té_ ={z +A;:,§._(:1:); z € B}

avec Azé_ : P, — Pt est lipschitzienne;

(iii) des réels strictement positifs (Tx)ken, de sorte que pour H¢ presque
tout x € E, il existe k € N tel que

(a) pour tout j=d+1,...,n,
(117) zely,NTL;,
(118) ENB(z,ry) = ENC(x, 7k, €, Pr);

(b) pour touty € ENC(z,rg, e, Py), tout j =d+1,...,n,

(19) (), A, () < @) < (), AL, ((w))))
ou Iy est la projection orthogonale sur Py et (u);est la j-iéme coordonnée
de u € R" = P, & P{.
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En dimension d = 1, cette construction est due & C.J. Bishop [B1] (voir
la figure 2).

Figure 2. Dans B(z,ry), les points de E appartiennent a
Iy NI}, ou sont dans les zones hachurées (propriété (119)
pour n = 2, d = 1). On voit bien alors que, pour t < T,
Bq(z,t, E) est dominé par Bq(x,t, I‘,Jg ury).

Preuve de la proposition 5.1. — Soit € > 0. Commencgons par quelques
rappels sur la Grassmanienne G(n, d).

Pour tout P € G(n,d), on note IIp : R™ — P la projection orthogonale
sur P. On peut alors définir sur G(n, d) la distance

dist(P, P') = |lIp — Ip/||
ol || || est la norme usuelle sur ’espace des applications linéaires continues.
Munie de cette distance, G(n,d) est compacte (voir [Ma, chap. 3]). On

peut donc considérer une famille de d-plans (P;)jen de G(n,d) dense
dans G(n,d).

Pour tout P € G(n,d), tout » > 0, on note :
F(r,e,P)={z € E; EnB(z,r) = ENC(z,1,¢,P)}.
Alors d’apres le théoréme 2.7 et le lemme 2.6, en H¢ presque tout point

xz € E, il existe P € G(n,d), r > 0 tels que z € F(r,e, P). Donc si on
considére une suite de réels (r;);cn décroissante tendant vers 0, alors on a

(120) E-= (U (UF(ri,s,Pk))) U Eo
k 7

ott H4(Eg) = 0.
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Pour tous k,7 € N, on considére un recouvrement de F(r;, &, Py) par
une famille dénombrable de boules B(z,r;/C) ou = € F(r;,&,P;). On a
donc

(121) F(ry,e, Py) = g\{ (F(rioe, PO N B2, )

(122) = U ﬁ(.’l‘h,’f'i,E,Pk)-
heN

Compte tenu de (122), (120) peut s’écrire

(123) E = (Uﬁ(wk,rk,e,Pk)> U Ey
k
ot H4(Ep) = 0.

Pour terminer la preuve de la proposition 5.1, il nous suffit de construire
pour tout k des d-graphes lipschitziens (1“; j)d+1§ j<n €t (I‘;’ j)d+1§j5n qui
contiennent F(xg, 7k, €, Py) et qui vérifient (119).

Pour simplifier, on notera

ﬁk = i((L‘k,Tk,E,Pk).
Considérons ﬁk ou k € N. On note :

C(x, k., Px) = C(z, 7k, P) N ( UC(y,rk,s,Pk),
yel?k

F]:: U é(l‘,T‘k,E,Pk).
J:GFk

Soit ITx la- projection orthogonale sur Py. Pour tout u € II(F})), pour
tout j € {d+1, ---,n}, on définit

a;:yj(u) = sup {uj € R; il existe (ug, ..., Uj—1,Ujt1,...,Up)
dans R"9~1 tel que (u, ug, . . . yUjy ..y Up) € Fk*}
Soit

Ay () = (ug, ..., a ;(u), ... up) € R

pour lequel le sup précédent est atteint.
On définit de méme ay, ; grace a l'inf puis A, i

ToME 125 — 1997 — ~° 1



CONDITIONS QUANTITATIVES DE RECTIFIABILITE 51

Pour tout j € {d +1,...,n}, Af (resp A} ;) est une application
lipschitzienne de IIx(F}) C Pk sur P,c On peut la prolonger en une
application lipschitzienne de Py dans Py". Soit Iy (resp. Ty ;) son graphe
lipschitzien.

Il est clair qu’alors, pour tout j € {d+1,...,n},ona:

. ﬁkcl“;jﬂl“;,j;
. SiyEFI:,

(124) (M), Ag, ), < @) < (M), A, ),

ol (u); est la j-idme coordonnée de u € R™ = P, & Pi-.
Ce qui termine la preuve de la proposition 5.1.

Appliquons la proposition 5.1 & ’ensemble E. Pour k£ € N, soit

n n
Fk:( U F;’j)u( U F,j,j)-
j=d+1 j=d+1
On va montrer que ’on peut contrdler les 3, par rapport & F par les 3,

par rapport aux I'y.

L’ensemble I';, est un ensemble uniformément rectifiable, donc, pour H?
presque tout y € 'y, on a

! o dt
(125) / ng(y7tark) 't_ < 00,
0
donc, pour H? presque tout x € ﬁ(mk, Tk, €, Pk),
! o dt
(126) / Bq(z,t,T') 7 <o
0

Or, pour H? presque tout = € F(z, 7, €, P ), d’apres (118) et (119), on a

(127) /ﬂqmtE c/ ﬁqxtl"k)d—y
ot

Lo dt
(128) /0 Bula, 1, B)? . < co.
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Donc, d’apres (123), pour H? presque tout = € E,

! dt
(129) / ﬁq(x,t,E)2—t- < 00,
0

ce qui finit la preuve du théoreme 1.2.
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